
Erste Hilfe für Hund und Katze

1. Atmung 
Beobachten Sie die Atmung anhand der Brustkorbbewegung. 

2. Reaktion
Prüfen Sie die Reaktionsfähigkeit, indem Sie das Tier ansprechen oder in die Hände klatschen. 

3. Kreislauf
Heben Sie die Oberlippe und drücken Sie kurz mit einem Finger gegen das Zahnfleisch. Innerhalb von 2 
Sekunden sollte sich das Zahnfleisch bei einem stabilen Kreislauf wieder rosa färben. 

4. Puls
Fühlen Sie den Puls an der Innenseite des Oberschenkels.

5. Herz
Den Herzschlag spüren Sie auf Höhe des Ellenbogens an der linken Seite des Brustkorbs.

6. Pupillenreflex
Testen Sie mithilfe einer Taschenlampe den Pupillenreflex. Die Pupille sollte sich bei Lichteinfall in das Auge 
sichtbar verengen.

Können Sie weder Atmung noch Herzschlag feststellen, beginnen Sie umgehend mit den 
Wiederbelebungsmaßnahmen!
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Wiederbelebung bei Hunden und Katzen

Wiederbelebung ABC-Schema

A – Atemwege freimachen

B – Beatmung

C – Cirkulation anregen

Beatmung

• strecken Sie den Hals des Tiers

• ziehen Sie die Zunge nach vorne

• mit der Hand das Maul verschließen

• alle 3 Sekunden beatmen

• auf Heben/Senken des Brustkorbs achten, zu starke Ausdehnung vermeiden

• aus hygienischen Gründen können Sie ein Taschentuch über die Nase legen

Externe Herzmassage
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Wenn Sie keinen Herzschlag mehr feststellen, beginnen Sie sofort mit einer externen Herzmassage.

• Tier auf die rechte Körperseite legen

• linke Hand flach auf Höhe des Ellenbogens legen (4.-6. Rippe)

• rechte Hand auf Lücke auf die linke Hand legen

• 10 mal in schnellen Takt mit der rechten auf die linke Hand drücken

• bei Katzen und kleinen Hunden 2 Finger statt der Hände benutzen

Beatmen Sie das Tier danach noch ein- bis zweimal und prüfen Sie dann erneut den Herzschlag, bevor sie 
gegebenenfalls die Herzmassage fortsetzen.

Die Notfallapotheke für Hund und Katze

Im Ernstfall sind mit einer Notfallapotheke für Hunde und Katzen die wichtigsten Utensilien für die 
Erstversorgung schnell zur Hand:

• Wunddesinfektionsmittel
• Pinzette
• Zeckenzange
• Verbandswatte
• Sterile Kompressen (Gazetupfer)
• Hautfreundliches Klebepflaster
• Schere
• Einmalhandschuhe
• Fieberthermometer
• Kleine leuchtstarke Taschenlampe
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